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Introduccion

Envejecimiento de la
poblacion y transicién
epidemiolégica

Figueiredo, 2017
Lima-Camara, 2016

La existencia de mas de 2.000

millones de personas mayores en el

mundo para 2050, que viviran
predominantemente en paises en
desarrollo;

Acompafiada de la aparicion de
enfermedades croénicas, asi como,
de enfermedades infecciosas.

FEBRE CHIKUNGUNYA
MANIFESTACOES ARTICULARES

FASE AGUDA:

ARTICULAGOES

COM RUBOR E
EDEMA

Febre Chikugunya
(CHIKV): "los que se

doblan"
Donalisio & Freitas, 2015

Fiebre subita, cefalea y mialgias,
asociadas a dolores articulares
intensos y debilitantes;

Artralgia severa que puede volverse
cronica;

Se puede dividir en tres fases: aguda,
subaguda y cronica.

¢ Cuales son los efectos de
la practica de actividad
fisica en la autonomia
funcional de los ancianos
fisicamente activos
afectados por la
chikungunya?

OBJETIVO GENERAL

Comparar la autonomia funcional de los

ancianos fisicamente activos afectados y

no afectados por el virus Chikungunya.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Caracterizar el cuadro clinico de los
ancianos afectados por Chikungunya;
Comprobar la autonomia funcional de

los ancianos fisicamente activos

afectados y no afectados por el virus

Chikungunya.




Materiales y Métodos

Comparativo con enfoque cuantitativo

[}
TIPO DE |NVEST|GAC|ON Comparara la autonomia funcional de los ancianos fisicamente activos

afectados y no afectados por el virus CKV

2 grupos - GNA (n=27) y GAC (n=27
z +: > 60 afios, 3 meses de AF en ARV
POBLACION e - :limitacién en las pruebas y afecyados < 4 meses

(sintomas)

RECOLECCION DE e  Protocolo de Autonomia Funcional (GDLAM) (Dantas & Vale, 2004)
DATOS

° Los resultados del GDLAM se pueden analizar de dos formas: rendimiento por

ANALlSlS DE DATOS prueba (C10m, LPS, LPDV, VTC y LCLC) y rendimiento por indice GDLAM

(IG) de acuerdo a la edad de cada participante.




Resultados y Discusion

La composicion de la muestra fue de 54 ancianos, todos ellos alumnos de la ONG Associagdo Raizes da Vida. La edad media de la

muestra es de 71,4 afios + 7,47 afios. La edad minima es de 60 afios y la maxima fue de 91 afios.

En el grupo de ancianos no afectados por el virus (GNA), habia 27 personas, donde el 92,6% eran mujeres (n=25) y el 7,4% eran

hombres (n=2), con una edad media de 72,5 afios. En el grupo de mayores afectados por el virus (GAC), habia 27 personas, donde el 96,3%

eran mujeres (n=26) y el 3,7% hombres (n=1), con una edad media de 70,2 afos.

Grafica 1 - Percepcion del dolor
causado por CHIKV segin la Escala
Visual Analdgica del Dolor en las fases
aguda, subaguda y crénica de ancianos

fisicamente activos.

o
%
" ax ax
= 0%
2%

0%
20% - 15%
10% 2 "~
ox

e Subaguda Crtnica

Sleve SModerads intersa

Grafica 2 - Clasificacion de la prueba de
caminar 10 metros (C10m) de ancianos
fisicamente activos afectados y no
afectados por el CHIKV.
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Grafica 3 - Clasificacion de la prueba de
Levantarse de la Posicién de Sentado
(LPS) de ancianos fisicamente activos

afectados y no afectados por CHIKV.
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Gréfica 4 - Clasificacion de la
prueba de bipedestacion y marcha (LCLC)
de ancianos fisicamente activos afectados
y no afectados por CHIKV.

oo

La practica de actividad fisica (entrenamiento con pesas) aumento el estado de animo de los participantes y disminuy¢ el dolor de
practicantes, mostrando mayor disposicion para iniciar actividades y tener energia suficiente en su dia a dia, hecho que contradice la
discapacidad que provoca la fatiga por Chikungunya (Silva, 2020). Por otro lado, fue encontrado que el nivel de actividad fisica

habitual no corrobora con la disminucion de la intensidad del dolor en individuos afectados por Chikungunya (Santiago, 2018).




Resultados y Discusion

Grafica 5 - Clasificacion de la prueba de Grafica 6 - Clasificacion de la prueba de

Ventral (LPDV) de ancianos fisicamente ancianos fisicamente activos afectados y  activos afectados y no afectados por

de
fisicamente activos afectados y no

afectados por Chikungunya.

Grafica 7 - Clasificacion de la prueba Tabla 1 - Comparaciéon de la media,

Levantarse de la Posicion de Decibito ponerse y quitarse la camisa (VTC) de  GDLAM (IG) de ancianos fisicamente desviacion estandar y valor p de la

autonomia funcional los ancianos
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razon de la gran diferencia en la desviacion estandar.

autonomia funcional en las personas mayores.

El indice general, que en comparacion con el grupo de no afectados, el grupo de afectados tuvo una buena

clasificacion en general, pero aln asi tuvo la mitad de los participantes entre regular e insuficiente, explicando la

Este hallazgo ayuda a confirmar la hipotesis del estudio, es decir, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas, teniendo en cuenta la capacidad del ejercicio regular para generar y mantener la




Conclusiones

La actividad fisica es una

contribuy6 para la mejoria alternativa que puede
de los sintomas de dolor proporcionar al anciano

debidos al CHIKV, ya que acondicionamiento fisico y
o Gube st das’ en el emocional, contribuyendo

.., para la disminucion de la
momento de la aplicacion :
prevalencia de enfermedades
de las pruebas;

y del uso de medicamentos;

La actividad fisica

Se observa que los ejercicios
fisicos no tienen el poder de
remediar las consecuencias de
la Fiebre Chikungunya, pero
su practica puede aliviar y
mejorar los sintomas de esta
enfermedad;

Se concluye que la Educacion Fisica puede colaborar a través de clases con contenidos con potencial
para superar ese dolorosamente obsoleto y restrictivo que se atribuyo a los ancianos en tiempos de
poca informacion y conocimiento sobre el cuidado de la salud, los buenos habitos, la adquisicion de
bienestar y calidad de vida, la sensibilizacién de la comunidad escolar en esta perspectiva de la vida

sana y activa.
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